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Codice progetto

Erasmus+ learning agreement — Job Shadowing
Project code: 2023-1-1T02-KA121-SCH-000132116

Nome della scuola:

Colégio Campo de Flores

Luogo:

N10-1 2829-514 Caparica, Portogallo

Periodo:

28/04/2025 al 30/04/2025

n. dei partecipanti:

1 docente in Job-shadowing

Descrizione delle attivita

Attivita n. 1: visita della scuola. Conoscenza degli insegnanti
ospitanti e del sistema scolastico.

L'esperienza di Job Shadowing si ¢ svolta a Caparica in Portogallo
dal 28 al 30 aprile 2025 presso il Colégio Campo de Flores, un
istituto privato che accoglie alunni dai 3 ai 19 anni. Il lavoro ¢
consistito nel seguire i colleghi portoghesi durante la loro quotidiana
attivita,  osservandone prassi e metodologie, ambienti,
comportamenti, cercando di cogliere affinita e differenze per un
confronto fatto di dialogo, e di scambio reciproco. I primi contatti
sono avvenuti con i Dirigenti dell’Istituto, che mi hanno permesso di
visitare la scuola e conoscere 1 servizi offerti (mensa, laboratori di
scienze, fisica, arte, mezzi di trasporto, I’auditorium), la tipologia di
alunni (la maggior parte frequenta dall’asilo al diploma, si favorisce
in questo modo il grande legame con tutto il personale docente e non
docente) la sala professori, un luogo di ritrovo prima delle attivita e
durante le pause, molto accogliente e sereno. La scuola sin dal
principio mi ha trasmesso senso di serenita, felicita e convivialita.

Attivita n. 2: osservazione delle attivita nelle classi. Osservazione
delle attivita nelle classi per comprendere I’applicazione di
approcci didattici innovativi, come I’apprendimento basato su
progetti, uso di tecnologie digitali specifiche della geografia e
strategie di apprendimento cooperativa

Durante il mio Job-Shadowing, ho avuto modo di osservare varie
lezioni svolte dai colleghi dell'istituzione ospitante, focalizzando la
mia attenzione su metodologie, interazione con gli studenti, uso di
materiali didattici e strategie di valutazione. Durante le attivita ho
affiancato i colleghi portoghesi con i quali ho condiviso il lavoro in
classe con gli studenti. La prima lezione ¢ stata svolta nel laboratorio
di fisica inerente I’importanza dell’energia solare e nello specifico lo
studio dei pannelli fotovoltaici; la docente ha presentato alla LIM le
nozioni generali, ha assegnato agli alunni il compito di registrare i
dati ottenuti in base all’inclinazione del pannello e svolgere 1 calcoli
per stabilire la percentuale di energia prodotta. Ho notato un grande




coinvolgimento e partecipazione da parte dei ragazzi, che in
autonomia prendevano appunti e si confrontavano per portare a
termine il compito richiesto. Metodologie utilizzate: Cooperative
learning, Brainstorming.

La seconda attivita ¢ stata svolta nel laboratorio di biologia in cui il
collega portoghese, ha portato avanti una lezione di “Osservazione
delle cellule dell’epitelio boccale”. Dopo aver presentato in tutte le
sue parti il microscopio, il docente ¢ passato all’osservazione diretta
di alcune piastre, tra le quali quella della saliva degli alunni stessi.
Anche in questo caso ho notato una grande partecipazione e
coinvolgimento degli alunni. Durante la lezione il blackout a livello
nazionale, ha momentaneamente rallentato I’attivita che il docente ha
prontamente proseguito utilizzando gli spazi aperti e gli specchietti,
mezzi tradizionali in sostituzione dell’elettricita, portando a termine
la lezione programmata. Metodologie utilizzate: LIM, Problem
solving.

La docente portoghese di Economia, ha invece articolato la sua
lezione in due parti. La prima ha previsto un’ attivita di gruppo: con
I’ausilio di 1 metro di spago e uno di nastro adesivo, 20 spaghetti ed
un marshmallow, ogni gruppo di 4/5 alunni, in un tempo massimo di
18 minuti, ha realizzato una torre con in cima il marshmallow
(Obiettivo: realizzare la torre piu alta). L’attivita molto piacevole e
formativa, ha stimolato collaborazione e condivisione tra i ragazzi.
Ho molto apprezzato questa tipologia di lezione perché ha coinvolto
tutti gli alunni sviluppando le loro abilita di comunicazione e
lavoro di squadra. Metodologie utilizzate: Cooperative learning,
Brainstorming, peer to peer.

Nella seconda parte della lezione invece, ha previsto un’attivita di
Educazione Civica; partendo dagli obiettivi dell’Agenda 2030, ogni
gruppo ha scelto un obiettivo da analizzare e dopo qualche minuto di
brainstorming, ha cercato di trovare una soluzione pratica per
risolverlo ed esporlo al resto della classe. Ho apprezzato molto anche
questo tipo di attivita in quanto affronto la stessa tipologia di
tematiche nella mia materia e sicuramente la riproporro nelle mie
classi. Metodologie utilizzate: Cooperative learning, Brainstorming,
Peer to peer, Problem Solving.

La quarta lezione alla quale ho partecipato ¢ stata quella svolta dalla
docente di scienze, anche lei ha articolato la lezione in due fasi: nella
1™ fase lo scopo dell’attivita di botanica, ¢ stata osservare e
fotografare, piante e rocce, con I'utilizzo di un’ APP sui dispositivi
mobili, scoprendone 1’origine e le varie informazioni, che sono state
riportate in tabelle per poi essere confrontate con quelle degli altri
gruppi; la seconda invece, ha previsto I’ideazione di uno slogan sul
rispetto della natura e la realizzazione di un tabellone con ’ausilio di
pennarelli e tempere. Il coinvolgimento e la collaborazione tra gli
alunni ¢ stata straordinaria. Metodologie utilizzate: Brainstorming,
peer to peer, cooperative learning, Learning by doing.

Per ragioni organizzative, non ho avuto la possibilita di assistere ad




una lezione di geografia, ma ho potuto confrontarmi con il docente
con il quale abbiamo condiviso la programmazione, le metodologie
utilizzate, le metodologie di verifica. Ho appreso che la Geografia
viene insegnata nel corso economico, 6 ore i primi due anni e 5 in
quelli successivi; grazie al monte ore, molte lezioni vengono dedicate
allo studio del proprio territorio sotto i vari aspetti (geografia fisica,
economica ed umana).

In conclusione, ho appreso che le lezioni presso il Colégio Campo de
Flores, vengono svolte in modo da dare spazio alla centralita
dell’alunno, I’insegnamento ¢ concepito come attivita di
progettazione e programmazione in modo da promuovere nello
studente il pensiero critico, autonomo e responsabile. Insomma si
favorisce I’apprendimento attivo, e grande attenzione viene data al
cooperative learning. L’ atmosfera con cui si opera ¢ estremamente
rilassata e tranquilla, il docente svolge il ruolo di mediatore ¢ la
lezione ¢ raramente frontale. Impeccabile ¢ stato il comportamento
degli studenti che hanno partecipato alle lezioni con estremo interesse
e motivazione senza mai disturbare o annoiarsi, prendendo appunti in
autonomia, utilizzando il telefono solo per scopi didattici.

Attivita n. 3: osservazione di attivita multiculturali.

L’osservazione di attivita multiculturali ¢ avvenuta grazie alla
proposta dell’insegnante che attraverso il gioco dei mimi ha favorito
la socializzazione e la conoscenza della lingua italiana e portoghese.
Un altro docente del Colegio Campo de Flores, ¢ stato una preziosa
guida che mi ha permesso di visitare Lisbona e conoscere importanti
scorci e curiosita.

Attivita n. 4: diversita ed inclusione. Analisi e osservazione del
processo di insegnamento- apprendimento con studenti con
bisogni speciali.

Dal confronto con il referente del sostegno ha appreso che trattandosi
di una scuola privata, gli alunni con disabilita sono pochi e non
presentano disabilita gravi. Vengono pertanto accolti all’interno delle
classi senza il supporto di un insegnante di sostegno.

Attivita n. 5: Accoglienza degli studenti al mattino

Al mattino gli studenti vengono accolti dai collaboratori scolastici
nell’ampio piazzale; al suono della campana raggiungono le classi in
autonomia. Anche durante la ricreazione e pausa pranzo, i ragazzi
sono liberi di spostarsi negli spazi aperti, sempre sotto la sorveglianza
dei collaboratori.




Risultati raggiunti

Questa esperienza ¢ stato molto formativa per diverse motivazioni:

e confronto con altri docenti della mia stessa disciplina o affini

e scambio di opinioni e di materiali

e possibilita di vivere alcuni giorni in una scuola in paese
europeo con analogie e soprattutto molte differenze con il
nostro sistema scolastico

e miglioramento e consolidamento della lingua inglese

e miglioramento delle capacita di orientamento

Valutazione

Ritengo di aver raggiunto gli obiettivi prefissati e che sia stata
un’esperienza utile e significativa

Prof.ssa Milena Masia




