Il mensile dell’ Istituto Istruzione Superiore “G.A. Pischedda”
Giugno 2026

La barca prende il largo: giugno tra esami, memoria e un mare da salvare

l l L'ECO DELLA BIBLIOTECA: CULTURA IN MOVIMENTO

Giugno arriva sempre con emozioni contrastanti. Da una parte c'e la soddisfazione per il cammino percorso
insieme durante 1'anno, dall'altra la consapevolezza che un altro capitolo si sta chiudendo. Le aule si svuotano
lentamente, i corridoi diventano piu silenziosi e nell'aria si avverte quel profumo d'estate che sa di liberta, riposo e
nuovi inizi.

A raccontare bene questo momento e il dipinto di Viola: una vela che si allontana verso il tramonto. Un'immagine semplice
ma ricca di significato, capace di evocare strade percorse, esperienze condivise e orizzonti ancora da scoprire. Ogni anno
scolastico lascia qualcosa di prezioso: amicizie, incontri, difficolta superate, traguardi raggiunti e sogni che continuano a
prendere forma.

Un pensiero speciale é rivolto ai ragazzi e alle ragazze delle classi quinte, che stanno vivendo giorni intensi in vista
dell'Esame di Stato. Per loro non si tratta soltanto della conclusione di un percorso, ma di un vero passaggio verso il futuro.
L'augurio é che possano affrontare questo momento con serenita e fiducia, consapevoli di quanto hanno imparato e di
quanto siano cresciuti nel corso degli anni.

Le ultime settimane hanno offerto anche importanti occasioni di riflessione sul valore della memoria e della cittadinanza.
La Festa della Repubblica ha assunto un significato particolare nel ricordo degli ottant'anni dal primo voto delle donne
italiane. Un diritto conquistato grazie al coraggio di donne che hanno creduto nella liberta e nella democrazia quando farlo
richiedeva forza, determinazione e senso di responsabilita. Come ha ricordato Paola Cortellesi, quel voto non fu soltanto un
gesto formale, ma una conquista capace di cambiare la storia e di aprire nuove possibilita alle generazioni future.
Ricordare queste vicende significa comprendere meglio il valore di diritti che oggi possono apparire scontati e che, invece,
meritano di essere custoditi e rinnovati ogni giorno attraverso la partecipazione consapevole e I'impegno civile.

Lo sguardo si e poi allargato al mondo che ci circonda grazie alle Giornata Mondiale dell'’Ambiente e alla Giornata Mondiale
degli Oceani. Anche in questo caso la vela di Viola sembra accompagnare la riflessione, ricordandoci che il mare, la natura
e il pianeta sono compagni di viaggio preziosi. Prendersene cura non richiede gesti straordinari, ma attenzione,
responsabilita e piccoli comportamenti quotidiani che, sommati tra loro, possono fare la differenza.

Si conclude cosi un anno ricco di esperienze, sfide e crescita condivisa. A ciascuno va un sincero ringraziamento per il
contributo offerto alla vita della nostra scuola. Ai maturandi é rivolto l'augurio di affrontare gli esami con fiducia e
serenitd; a ogni singola persona che la abita quello di vivere un'estate serena, rigenerante e ricca di esperienze
significative.

Come quella vela spiegata, anche il nostro sguardo resta rivolto verso nuovi orizzonti. Con il vento dell'esperienza che
spinge in avanti e la consapevolezza di cio che e stato costruito insieme, ogni arrivo si trasforma cosi in una splendida,
nuova partenza.

Dipinto realizzato da Viola Serboli



ﬁ L'ECO DELLA BIBLIOTECA TRA NATURA E DIVERSITA

LA NATURA CHE CI PARLA: AMBIENTE, RESPONSABILITA E RINASCITA

Guarda profondamente nella natura, e capirai tutto meglio”, scriveva Albert
Einstein, ricordandoci una verita semplice ma spesso dimenticata: 'ambiente
non ¢ solo uno sfondo bello da osservare, ma la forza viva che regola I'equilibrio
del mondo in cui viviamo. E solo entrando davvero in sintonia con la Terra che
possiamo renderci conto di quanto sia urgente proteggerla, prima che sia
troppo tardi. Per questo motivo, il 5 giugno si celebra la Giornata Mondiale
dell’Ambiente, un'occasione che va oltre la semplice ricorrenza: e un richiamo
collettivo alla responsabilita. Non é piu sufficiente compiere piccoli gesti isolati,
come evitare di abbandonare i rifiuti.
Oggi serve un cambiamento piu profondo, un nuovo modo di vivere che tenga conto dell'impatto delle nostre azioni
sull’ambiente e sul clima. E un invito che riguarda tutti — cittadini, scuole, istituzioni e imprese — a partecipare
attivamente alla tutela del pianeta. Questo legame con la natura si ritrova anche a Bosa, dove la biodiversita si
esprime ogni giorno tra il corso del fiume Temo e il mare che abbraccia la costa. Qui vive un simbolo prezioso della
fauna sarda: il grifone. Questo grande avvoltoio nidifica tra le falesie selvagge tra Bosa e Alghero, trovando rifugio
in aree protette come Capo Marrargiu. Grazie all'impegno delle associazioni locali, la sua presenza sta lentamente
tornando a crescere: nuove coppie si formano e il cielo della Sardegna si ripopola di questi straordinari rapaci,
segno concreto di un ecosistema che prova a rigenerarsi.
In questo quadro si inserisce anche il lavoro dell'UNESCO, impegnata a livello globale nella tutela della biodiversita e
nella salvaguardia degli ecosistemi. Il suo approccio unisce la ricerca scientifica alle conoscenze tradizionali dei
popoli indigeni, trasformando le conoscenze in azioni concrete per proteggere e ripristinare gli habitat naturali.

OCEANI DA PROTEGGERE A RIGENERARE: LA SFIDA DEL FUTURO TRA CLIMA, ECONOMIA E BIODIVERSITA

La Giornata Mondiale degli Oceani 2026 e dedicata al tema “Reimagine”, un

invito a ripensare il nostro rapporto con il mare. Non si tratta piu soltanto

di proteggerlo, ma di contribuire attivamente alla sua rigenerazione,

restituendo vita a ecosistemi essenziali come le barriere coralline, le

praterie di posidonia e le mangrovie. Questi habitat, oltre a custodire una

straordinaria biodiversita, svolgono un ruolo fondamentale nella difesa

delle coste dall’erosione e dagli eventi estremi.

Gli oceani sono indispensabili per la vita sulla Terra. Producono una parte

importante dell'ossigeno che respiriamo, assorbono grandi quantita di

anidride carbonica e forniscono cibo e lavoro a miliardi di persone.

Plastica e altri inquinanti, riscaldamento delle acque e pesca intensiva stanno mettendo in difficolta interi ecosistemi,
con una perdita di biodiversita sempre piu evidente. Anche le microplastiche, ormai diffuse ovunque, finiscono nella
catena alimentare, con effetti che stiamo iniziando a comprendere solo ora.

Negli ultimi anni, pero, qualcosa si sta muovendo anche sul fronte delle soluzioni: accordi internazionali pii ambiziosi
per la tutela degli oceani e strategie europee piu coordinate per la gestione dei mari e delle coste. Cresce anche
I'attenzione verso la cosiddetta economia del mare, un settore enorme che va dalla pesca al turismo fino all'energia, ma
che oggi cerca di reinventarsi in modo piu sostenibile, riconoscendo il valore degli ecosistemi naturali come veri alleati
contro 'erosione costiera e i cambiamenti climatici.

Infine, il cambiamento climatico sta modificando anche il funzionamento degli oceani, alterando correnti fondamentali
per il clima globale. Questo puo avere effetti sulle precipitazioni, sulle temperature e sull’agricoltura. Tutti segnali che
ricordano una cosa semplice ma decisiva: la salute degli oceani non ¢ un tema lontano, ma riguarda da vicino la nostra
vita quotidiana.



L'ECO DELLA BIBLIOTECA

L'incredibile avventura di un super-errore
Enrico Galliano

Fidatevi di me: se siete tipi fissati con la perfezione e
agli errori reagite male, posate subito questo libro.
Perché questa storia di errori e piena cosi, ma per una
buona causa. Tutto & cominciato quando due alieni
belli come idoli K-pop hanno consegnato a Ricky un
costume da supereroe. Lui, pero, piu che altro si sente
un super-errore: non solo e timidissimo, ma la tuta che
doveva dargli poteri incredibili é in realta una
vecchia calzamaglia, gli evidenzia la pancetta e
pizzica da morire. Sempre piu spesso, poi, accadono
cose inspiegabili: camion di ciambelle che esplodono
al grido di 'Melanzane nel bidet!', vocabolari volanti,
rane in fuga e soprattutto Ricky — quello timidissimo,
ricordate? — che alzala voce davanti alle ingiustizie
piu ingiuste della Terra. Per fortuna, a risolvere
questo e altri misteri, non & solo: con lui ci sono Jo,
genio informatico in erba, Toni Tanaka, ex poliziotto
un po' matto, e un'ippopotama di peluche con dentro
un'intelligenza artificiale dalla lingua taglientissima.
Ah, e anche Flu, un camaleonte daltonico. Come? Chi
sono io? E un segreto, ma forse alla fine anche questo
mistero sara svelato... Dopo "La Societa Segreta dei
Salvaparole”, Enrico Galiano torna con una storia di
amicizia e coraggio, ma anche di fallimento e
rinascita, che celebra l'errore come momento
fondamentale per la crescita di ognuno di noi.

Eloy
Moreno Reti

Quanti like vale la tua felicita?

"Passa le ore ad ammirare i viaggi meravigliosi, i corpi
perfetti e tutti gli outfit delle influencer. Si sente male
perché lei non potrd mai avere una vita come quelle che
vede sui social, non potra mai essere cosi felice."
Questa storia attraversa diverse vite. Innanzitutto
quella di una ragazza, Betty, innamorata di un famoso
influencer, Alex. I due si sono conosciuti su Meeteen, la
piattaforma social del momento. Alex sembra
ricambiarla ma a volte si comporta in modo insolito.
Quando lui sparisce improvvisamente, Betty e
sconvolta. La vicenda di Betty si intreccia con tante
altre vite: quella di un ragazzo che non riesce a
staccare gli occhi dallo schermo e quella di

un’adolescente che non ha i social.

Un gatto per i giorni difficili
Syou Ishida

Tra i dedali di Kyoto sorge Nakagyo Kokoro, una
clinica speciale per chi ha smarrito se stesso. Qui la
terapia e "felina" a ogni paziente si prescrive un
gatto, come Bi, che ama mangiucchiare la carta, o
Margot, insofferente alle porte chiuse. Un impiegato
stremato, un uomo che si sente sempre fuori posto,
una ragazzina provata dal rapporto conflittuale con
la madre, una stilista di borse in cerca di equilibrio e
un'apprendista geisha segnata dal rimorso scoprono
che l'affetto di un micio puo ribaltare e migliorare la
loro quotidianitd. Quelle code morbide e gli sguardi
magnetici risvegliano forza e gioia, anche nei giorni
piu cupi. E cosi, tra piccoli disastri e momenti di puro
divertimento, i nuovi amici a quattro zampe regalano
sorrisi autentici e un nuovo stimolo a cambiare. Una
storia che scalda il cuore e mette in luce il potere
rasserenante della vicinanza con gli animali,
mostrando come un gesto semplice possa
trasformare il dolore in speranza e riportare un
soffio di allegria anche nelle giornate piu difficili.

La luce del risveglio
Francesca Albanese,

Le storie di chi ha danzato anche in mezzo alle macerie, di chi ha nutrito la sua
famiglia di speranza quando non c'era pil niente da cucinare, di chi ha pianto e di chi
ha rivendicato il diritto politico a farlo, di chi prova a curare le ferite di un popolo con
la veritd, con un carico di farmaci o con una canzone; di chi ha custodito la chiave
della casa da cui fu scacciato cinque generazioni fa. E dopo cinque generazioni, la
custodisce ancora.

«La Palestina é la bussola morale dei nostri tempi: puo salvarsi, e tutti noi insieme a
lei.»

Per Francesca Albanese - voce capace di unire con autorevolezza la competenza
giuridica e una rara passione umana - in questo tempo in cui il mondo sembra
tragicamente diretto verso la disumanizzazione del piu fragile e il dominio esclusivo
del piu forte, immaginarne il futuro «significa rifiutare che sia l'orrore ad avere
l'ultima parola, e far si che la civilta sia un compito che ciascuno di noi puo scegliere
di fare proprio». E da queste riflessioni che sono nati i verbi ai quali Albanese si
appoggia in questo libro che ha lo slancio di un manifesto e il sentimento di un'opera
d'amore: la Palestina offre al mondo uno spiraglio di luce che invita ad aprire gli
occhi e agire. Sognare, criticare, emanciparsi, resistere, nutrire, piangere, curare,
danzare, ritornare diventano forme di una stessa pratica collettiva: azioni che tutti
noi possiamo compiere per vivere nel presente secondo giustizia. Ogni verbo da
I'occasione per raccontare le persone straordinarie che lo hanno ispirato e per
portarne i riverberi nel nostro quotidiano. Un viaggio profondo nella storia della
Palestina - ripercorrendo le tappe principali attraverso cui, da oltre un secolo, questa
terra subisce la violenza coloniale in tutte le sue forme - e nelle storie di chi ha
sofferto, sperato, indagato; di chi ha avuto il coraggio di dire la verita mentre tutto
intorno imperversavano le menzogne, e di chi la verita I'ha pagata con la vita; di chi
porterd per sempre le ferite della violenza ma anche di chi quella violenza I'ha
commessa; di chi ha sentito il peso dell'oppressore e non si & arreso di fronte al
desiderio di essere libero.

Volevo avere le ali
Francesco D'Adamo

Gabriele non esce da un anno dalla sua camera,
Jasmine vive in una tenda accampata sulla spiaggia,
in un paese in cui c’e la guerra. A collegare i due
ragazzi una crepa nel muro nella stanza di Gabriele,
da cui entra odore di mare e i messaggi che si
scambiano attraverso un computer. Volevo avere le
ali (Giunti) racconta la storia di due giovani alle prese
con le proprie difficolta: lui, prigioniero volontario
che potrebbe scappare ma non vuole, e lei,
prigioniera involontaria che vorrebbe scappare ma
non puo.

Topolino: Giganti di Mont'e Prama

La storia pubblicata su Topolino e un'avventura
ambientata in Sardegna che ruota attorno ai
misteriosi Giganti di Mont'e Prama, le celebri statue
archeologiche.

Nella trama, i personaggi del settimanale Topolino
vivono un'avventura ispirata a questi reperti,
cercando di ricostruirne le origini e il loro
significato, intrecciando mistero, archeologia e
fantasia.I Giganti di Mont'e Prama diventano quindi
il centro di una narrazione che unisce cultura e
immaginazione, con lobiettivo di far conoscere
questo patrimonio storico anche ai piu giovani
attraverso il linguaggio del fumetto.

LIBRI DEL MESE

CountDawn - Il libro di neve
Pierdomenico Baccalario e
Marco Magnone

Un romanzo che porta nel
futuro, nel 2069 per la
precisione, quando una
forma di vita sconosciuta,
ma in grado di
sottomettere tutte le altre,
minaccia l'umanita, dopo
essere riuscita a
infiltrarsi in ogni
supporto tecnologico. Il
secondo volume di questa
serie distopica, che tocca
tematiche attuali (e che
“fonde riflessioni etiche
sui rapporti tra liberta e

sicurezza, e tra
tecnologia, ricerca e
democrazia”
Paura non abbiamo
Serena Dandini

2 giugno 1946, I'ltalia diventa una repubblica e
per le donne comincia un nuovo tempo. Con il
suo stile inconfondibile, impertinente ma
rigoroso, Serena Dandini scrive l'avventura
delle Madri costituenti che sono state
protagoniste di quel momento. Un'«affettuosa
genealogia» dove trovano posto anche
intellettuali e artiste che le hanno precedute o
che ne hanno raccolto il testimone.

Dei 556 deputati che all'indomani della

guerra compongono 'Assemblea costituente —

eletta da milioni di italiani e, per la prima

volta, di italiane — soltanto 21 sono donne.

Donne caparbie, intrepide e schiette,

diversissime per origine, carattere e

appartenenza politica, ma accomunate da

una convinzione ostinata: la democrazia,

senza la metd femminile del mondo, é una

promessa scritta a matita. Sono figure

straordinarie, spesso dimenticate, che hanno

combattuto e versato sangue, guidato lotte

operaie, fondato giornali e movimenti politici

per ottenere diritti a lungo negati. Serena

Dandini le riporta alla luce in un libro

appassionato che coniuga impegno civile e

ironia, lungo un percorso in cui accanto alle

Madri costituenti sfilano attiviste

instancabili, donne di spettacolo capaci di

dar voce a desideri e ribellioni, nonché giudici

e parlamentari che hanno trasformato le

battaglie in leggi. Tutte loro hanno

contribuito a incrinare abitudini e pregiudizi

degli italiani, rendendo possibile il

cambiamento culturale da cui é germogliata

una rivoluzione lenta, faticosa, tuttora

ostacolata, ma irreversibile.

«Sapere che prima di noi altre donne hanno

pensato, osato, sbagliato, resistito & cio che

rende possibile immaginarsi altrove rispetto

al posto che ci é stato assegnato. Mai come

adesso abbiamo bisogno di rimettere in

circolo la passione sociale che ha animato le

battaglie di queste pioniere della

democrazia».
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& L'ECO DELLA BIBLIOTECA AUTORI DEL MESE: VOCI SENZA TEMPO
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Giosue Carducci, nato in Versilia nel 1835 da una famiglia modesta, & stato un celebre poeta, scrittore e accademico italiano, passato alla storia per essere
stato il primo italiano a ricevere il Premio Nobel per la Letteratura nel 1906. Intellettuale di orientamento laico, repubblicano e profondamente legato ai
valori del Risorgimento, Carducci celebro nelle sue opere - tra cui la famosissima poesia San Martino - la natura, la storia e la tradizione classica greco-
romana, opponendosi fermamente al potere temporale della Chiesa. Dopo un'infanzia trascorsa a studiare in casa e la successiva formazione a Firenze, si
laureo in Filologia a Pisa nel 1856; in seguito, nel 1860, ottenne la prestigiosa cattedra di letteratura italiana all'Universita di Bologna, un ruolo che
mantenne fino al 1904 e che lo inseri al centro della vivace vita culturale e massonica della citta. Il suo forte impegno politico e la difesa di principi
democratici come il suffragio universale gli costarono nel 1868 una temporanea sospensione dall'insegnamento per aver celebrato la Repubblica
Romana, un atto che lo rese un vero eroe agli occhi dei suoi studenti. Nonostante il grave periodo di buio vissuto nel 1870 a causa della dolorosa perdita
della madre e del figlioletto Dante, Carducci continudé a produrre intensamente e a lottare per importanti cause sociali, come l'accesso delle donne
all'istruzione. Negli anni successivi le sue posizioni virarono verso il conservatorismo, portandolo alla nomina a senatore nel 1890, prima di spegnersi nel
1907, appena pochi mesi dopo il coronamento della sua carriera con la vittoria del Nobel.

I nostri muri possono
anche crollare, ma non
i nostri cuori.

Contessa, che é mai la vita?
E'l'ombra d'un sogno fuggente.
La favola breve é finita,

il vero immortale é I'amor

Ken Follett, nato a Cardiff il 5 giugno 1949, & oggi uno degli scrittori pi letti e apprezzati al mondo, con oltre 200 milioni di libri venduti e tradotti in circa quaranta lingue. Cresciuto in una
famiglia religiosa molto rigorosa, che non permetteva l'uso della televisione o del cinema, sviluppo fin da giovane una grande passione per la lettura, trovando nei libri una fonte inesauribile di
conoscenza e immaginazione.

Prima di diventare romanziere, Follett lavoro come giornalista e successivamente nel settore editoriale. Proprio in quegli anni inizio a scrivere nei ritagli di tempo, fino a ottenere il primo
grande successo con "La cruna dell'ago” nel 1978, un thriller di spionaggio ambientato durante la Seconda guerra mondiale che gli valse fama internazionale e importanti riconoscimenti.

La vera consacrazione arrivo pero nel 1989 con "I pilastri della terra", un imponente romanzo storico ambientato nell'Inghilterra medievale. Lopera, incentrata sulla costruzione di una
cattedrale e sulle vicende umane che ruotano attorno ad essa, conquisto milioni di lettori e diede origine alla celebre saga di Kingsbridge. Nel corso degli anni la serie si ¢ ampliata con numerosi
volumi, tra cui "Mondo senza fine", "La colonna di fuoco", "Fu sera e fu mattina" e "Le armi della luce", raccontando l'evoluzione della societa europea attraverso secoli di storia.

Un'altra opera fondamentale della sua produzione ¢ la "Trilogia del secolo", composta da "La caduta dei giganti", "L'inverno del mondo" e "I giorni dell’eternita". Attraverso le vicende di diverse
famiglie appartenenti a nazioni differenti, Follett ripercorre i principali eventi del Novecento, dalla Prima guerra mondiale alla Guerra fredda, offrendo una visione coinvolgente dei grandi
cambiamenti politici e sociali del secolo.

Lo stile di Ken Follett si distingue per il ritmo narrativo incalzante, la costruzione di personaggi memorabili e I'accurata ricostruzione storica. I suoi romanzi riescono a coniugare
intrattenimento e approfondimento, rendendo accessibili e appassionanti anche i periodi storici piit complessi. Per questo motivo é considerato uno dei maggiori autori contemporanei di
narrativa storica e thriller.

George Orwell, pseudonimo di Eric Arthur Blair (1903-1950), é stato uno scrittore, giornalista e saggista britannico, considerato uno dei maggiori autori del
XX secolo. Nato in India durante il periodo coloniale britannico, visse esperienze che influenzarono profondamente il suo pensiero politico e sociale.
Convinto sostenitore del socialismo democratico, Orwell fu un forte critico di ogni forma di totalitarismo, sia fascista sia comunista. Partecipo alla guerra

civile spagnola nelle file repubblicane, esperienza che rafforzo il suo rifiuto dello stalinismo.

E famoso soprattutto per i romanzi La fattoria degli animali (1945), una satira politica contro la dittatura sovietica, e 1984 (1949), una celebre distopia che
descrive una societa controllata da un regime oppressivo. Da quest'ultima opera deriva I'aggettivo "orwelliano", utilizzato ancora oggi per indicare sistemi di

Le sue opere continuano a essere lette e studiate in tutto il mondo per la loro attualita e il loro forte messaggio a difesa della liberta e della democrazia.

Vi sono le bugie che hanno le

gambe corte, e le bugie che

controllo e sorveglianza totalitari.
Non utilizzare mai

un'espressione straniera, un
termine scientifico o una
parola difficile se puoi
trovare l'equivalente nel
linguaggio quotidiano.

Carlo Collodi, pseudonimo di Carlo Lorenzini, nacque a Firenze il 24 novembre 1826 e mori nella stessa cittad il 26 ottobre 1890. Fu scrittore,
giornalista e patriota italiano.

Partecipo come volontario alle guerre d'indipendenza italiane e lavoro nel giornalismo, collaborando con diversi periodici e fondandone
alcuni. Nel 1856 inizio a firmarsi “Collodi”, nome ispirato al paese toscano legato alla famiglia materna.

Dopo aver scritto racconti, libri e tradotto fiabe francesi, raggiunse la fama internazionale con Le avventure di Pinocchio, pubblicato a
puntate dal 1881 e in volume nel 1883. Il romanzo ha avuto enorme successo ed ¢ stato tradotto in oltre 240 lingue, diventando un classico
della letteratura mondiale.

Nel 2026 si celebra il 200° anniversario della nascita di Collodi, un'occasione per ricordare la sua vita e le sue opere attraverso eventi e
iniziative culturali in Italia e nel mondo.

hanno il naso lungo: la tua per 0ggi e considerato uno dei pilt importanti autori della letteratura per ragazzi e il creatore di uno dei personaggi piu famosi di sempre:
I'appunto é di quelle che hanno Pinocchio.

il naso lungo

Susanna Tamaro e

una delle autrici italiane contemporanee piu lette al mondo. Nata a Trieste il 12 dicembre 1957,

dopo gli studi di regia al Centro Sperimentale di Cinematografia ha lavorato nel cinema e nella televisione prima di
dedicarsi alla scrittura. Il successo internazionale arriva nel 1994 con Va' dove ti porta il cuore, tradotto in numerosi
Paesi e venduto in milioni di copie. Nelle sue opere affronta temi come i sentimenti, la spiritualitd, la fragilitd umana

elaricerca di sé. Negli ultimi anni ha raccontato anche la propria esperienza con la Sindrome di Asperger,
diagnosticata in eta adulta. Vive nella campagna umbra, dove continua a scrivere e a dedicarsi agli animali e alla

A volte ci troviamo in un
posto oscuro, ma basta un

vita spirituale. Non avere paura della

solitudine. E un dono. E li
che impari ad ascoltarti

ZUZU, nome d’arte di Giulia Spagnulo, & una fumettista e illustratrice nata a Salerno. Dopo il liceo si e trasferita a Roma, dove ha studiato
Illustrazione allo IED, laureandosi nel 2017. Il suo soprannome artistico deriva da un nomignolo affettuoso che le dava il padre da
bambina.

Nel 2019 ha esordito con il graphic novel Cheese, che ha ottenuto un grande successo di pubblico e critica, vincendo importanti premi e
facendola conoscere come una delle nuove voci piu interessanti del fumetto italiano.

Nel corso della sua carriera ha collaborato con riviste, giornali, case editrici e importanti marchi di moda. Ha partecipato a progetti
culturali come Fumetti nei Musei e ha pubblicato altre opere di successo, tra cui Giorni felici (2021) e Ragazzo (2025).

Con il suo stile personale e originale, ZUZU racconta emozioni, relazioni e aspetti della vita quotidiana, conquistando lettori in Italia e
all’estero.

istante e tutto puo cambiare.
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Custodi del Cielo, Sentinelle del Futuro: il Grifone di Bosa nella Giornata Mondiale dell'’Ambiente
I1 5 giugno si celebra la Giornata Mondiale dell'’Ambiente, un appuntamento globale che quest'anno ci lancia un appello
chiarissimo: per garantire un futuro felice alle prossime generazioni non basta piu evitare i piccoli errori quotidiani,
occorre un cambio di passo collettivo. E il momento di rimboccarsi le maniche, unendo le forze tra scuole, cittadini e
istituzioni per proteggere la biodiversita che rende unica la nostra terra.
Per capire cosa significhi concretamente "fare la differenza" nel nostro territorio, siamo andati a incontrare chi l'ambiente
lo difende ogni giorno sul campo, con dedizione e passione. A Bosa, le falesie vulcaniche e il cielo azzurro ospitano un
tesoro inestimabile: I'unica colonia autoctona di grifoni in Italia. Un gigante dell'aria che non e solo un simbolo identitario
della nostra comunita, ma una vera e propria sentinella della salute dell'ecosistema sardo.
Ne parliamo con Alfonso Campus, uno dei responsabili sul nostro territorio del progetto di tutela e monitoraggio di questo
straordinario rapace, per capire come la salute del grifone sia strettamente legata alla salute di tutti noi e del nostro
domani.

- Alfonso, la Giornata Mondiale dell'Ambiente ci ricorda
che ogni tassello della natura e fondamentale. Spesso si
sottovaluta l'importanza degli "spazzini della natura": in
che modo il grifone contribuisce a mantenere sano e
pulito I'ecosistema del territorio di Bosa?

Il grifone e un necrofago obbligatorio, si nutre cioe solo di cadaveri di
animali, d’'allevamento (pecore, capre, mucche ecc.) e selvatici
(cinghiali, mufloni ecc.), Durante la sua evoluzione il suo corpo si é
adattato a questa nicchia alimentare perdendo la facolta di
afferrare e uccidere una preda viva. L'evoluzione gli ha infatti
conferito degli adattamenti visibili dall'esterno quali il lungo collo
nudo, le ampie ali e le zampe munite di artigli smussati e non ricurvi
e affilati come quelli adatti alla caccia, ma anche degli adattamenti
interni come il suo apparato digestivo, questo infatti e molto corto,
misurando solo 3 metri, ed é diviso in 3 parti. La prima parte, pre-
gastrica, e formata da un esofago molto elastico capace di dilatarsi
(gozzo) per contenere sino a 3 chili di carne e con un PH (serve a
misurare 'acidita) da 7 a 7,5 (quasi neutro), poi la parte gastrica, con
lo stomaco che ha un PH che va da 1 a 1,5 (con una estrema acidita)
ed infine la parte intestinale, con un PH tra 6 e 7, dove si effettua
I'assimilazione dei nutrienti. Queste veloci variazioni di PH si
dimostrano molto efficaci nell'eliminare virus e batteri come
dimostrano molteplici studi scientifici veterinari sull'apparato
digestivo degli avvoltoi.

- I1 testo della Giornata dell'Ambiente sottolinea che oggi serve un modo nuovo di vivere che rispetti il clima.
Voi che osservate i grifoni quotidianamente, state notando cambiamenti nei loro comportamenti, nei periodi
di nidificazione o nella ricerca del cibo a causa dei cambiamenti climatici degli ultimi anni?

Dopo averlo studiato, ho potuto constatare anche dal vivo che nel grifone gli stimoli riproduttivi vengono dati
dal fotoperiodo; quindi, l'inizio della crescita delle ore di luce da inizio alle pratiche riproduttive
(corteggiamento, copula, deposizione, cova, allevamento del pullo sino al suo involo). Anche la ricerca del cibo
viene influenzata dal crescere delle giornate, giornate piu lunghe e tempo stabile portano a spostamenti piu
distanti dalle colonie e, nel caso di immaturi e adulti non riproduttivi, a vere e proprie estivazioni anche a
distanze considerevoli dai luoghi di riproduzione. E chiaro quindi che il riscaldamento climatico non pud
influenzarne il mero comportamento. Altri fattori sono pero da prendere in considerazione. Il cambiamento
climatico, con i suoi periodi di siccita prolungati e periodi di intense precipitazioni, puo determinare l'offerta
una maggiore mortalita dei capi di allevamento e questo, paradossalmente agevola il grifone nella ricerca del
cibo. Viceversa, la riproduzione puo essere influenzata negativamente, soprattutto per via di piogge
prolungate durante i primi mesi invernali che coincidono con l'inizio della stagione riproduttiva. Alcune
coppie possono saltare la deposizione dell'unico uovo, o, nei nidi esposti alle intemperie, si puo verificare la
morte dell'embrione o del pullo nel primo periodo di vita.
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Il 5 giugno e un invito a "rimboccarsi le maniche". Ci racconta brevemente in cosa consiste la vostra
giornata tipo? Quali sono le sfide piu grandi che affrontate per monitorare e proteggere le colonie di Bosa?

Il monitoraggio della popolazione del grifone viene effettuato lungo tutto
I'arco dell'anno, questo significa dover sopportare il freddo pungente
invernale, stando magari fermi per ore ad osservare la nidificazione. Oppure
durante l'estate, camminare a lungo in piena campagna col solleone, in
luoghi accidentati e in punti senza strade o sentieri, magari per tentare di
recuperare un giovane avvoltoio in difficolta. Si capisce quindi che freddo,
caldo, pioggia, fango, fatica e levatacce prima dell'alba sono degli elementi
con cui, chi effettua il monitoraggio di una specie come I'Avvoltoio grifone,
deve fare i conti, e deve saperli sopportare.

- Spesso pensiamo che per proteggere la natura basti non gettare rifiuti a terra, ma per il grifone i pericoli
sono piu complessi (come i bocconi avvelenati o l'inquinamento da piombo nelle carcasse). Quali sono oggi le
minacce causate dall'uomo che vi preoccupano di piu?

I bocconi avvelenati sono fortunatamente una pratica illegale sempre meno utilizzata dagli allevatori, il loro
bersaglio non erano gli avvoltoi ma predatori come le volpi e soprattutto i numerosi cani randagi, che possono
causare danni ingenti agli armenti. La stricnina in quei casi poteva innescare una vera e propria strage se
inserita all'interno del cadavere di una pecora; Questo infatti attirava decine di avvoltoi che poi non avevano
scampo. Oggi, senza comunque mai abbassare la guardia sul veleno, la principale causa di morte e
l'elettrocuzione sulla rete elettrica presente su tutto il territorio regionale. Anche lo sviluppo di campi eolici
che non tengano conto della presenza di questi grandi veleggiatori, la diffusione di attivita all'aria aperta
come trekking, arrampicata, torrentismo, senza le dovute regolamentazioni, possono essere tutte minacce per
I'attuale popolazione sarda e per una sua futura diffusione in tutte quelle realta territoriali che potrebbero
ospitarli.

- 11 grifone e un simbolo identitario per Bosa. Secondo lei, la sensibilita della comunita locale, del mondo
agropastorale e dei cittadini e cambiata nel tempo? C'é piu collaborazione rispetto al passato?

Io ho sempre pensato che il grifone debba essere considerato dai Bosani un simbolo come il fiume Temo,
la vallata con i suoi ulivi o la costa occidentale che porta ad Alghero, un simbolo ed anche una risorsa da
non perdere. Decenni di sensibilizzazione hanno certamente portato ad un approccio diverso da parte
dei cittadini e del mondo agropastorale. I cittadini iniziano a vedere nel grifone un simbolo e anche una
potenziale risorsa per un turismo eco-responsabile, mentre il mondo agropastorale ne ha riconosciuto il
ruolo di alleato nel mantenere salubre il territorio e non esita a collaborare nei vari progetti di tutela
che vengono posti in atto.
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- La Giornata dell’Ambiente si rivolge a grandi e piccoli. Se dovesse lanciare un appello agli
studenti delle nostre scuole che vogliono fare la propria parte per difendere la biodiversita
della Sardegna, cosa direbbe loro? Qual ¢ il "piccolo gesto" che puo fare la differenza?

Penso che il “piccolo gesto” puo essere quello di parlare di biodiversita sempre piu spesso,
essere curiosi, informarsi e studiarle per poi poterle apprezzare e all'occorrenza difenderle in
prima persona con cognizione di causa. La perdita di biodiversita deve essere vista come un
impoverimento per una regione come la nostra che ¢ anche un’isola, una perdita per le
generazioni presenti ma anche e soprattutto per quelle che verranno.

- Per concludere, dietro il vostro lavoro quotidiano c'e una grandissima passione. Ci puo
descrivere cosa si prova, a livello umano, nel momento in cui un grifone che e stato soccorso
e curato viene finalmente liberato e riprende il volo sopra le falesie di Bosa? Credo sia
I'immagine piu bella di cosa significhi "restituire un futuro felice" alla nostra Terra.

Seguire ogni anno la riproduzione dei grifoni e un susseguirsi di emozioni, gioie e delusioni.
Recuperare un giovane grifone che sicuramente abbiamo seguito sin dalla nascita € un momento
di apprensione, specie se le sue condizioni sono gravi. Fortunatamente nelle vicinanze di Olmedo,
a Bonassai, e presente un centro di recupero della fauna selvatica specializzato nella cura dei
rapaci. Il suo responsabile, il Dottor Marco Muzzeddu e sicuramente uno dei migliori veterinari
nel suo campo, stimato e conosciuto non solo in Italia. Grazie alle sue cure, la maggior parte dei
giovani grifoni viene recuperato e ritrova la liberta nelle alture del Bosano. Il momento del
rilascio ¢ un momento di gioia perché grazie al lavoro di piu persone si riesce a dare una seconda
possibilita di sopravvivenza ad un animale che é presente sulla terra da molto prima dell'uomo.
In una terra dove nonostante i cambiamenti operati dall'uomo, svolge ancora un ruolo centrale
nel mantenimento degli ecosistemi e merita di sopravvivere, ed essere per questo aiutato.
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In queste pagine si ritrova una scuola aperta a tutti. Un cammino in cui l'incontro e
la condivisione si sono trasformati in crescita personale e vicinanza autentica.
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In questo modo i pensieri degli studenti incontrano la voce della comunitd, rendendo la
scuola un luogo vivo e accogliente. Nasce cosi la capacita di superare le barriere,
costruendo ponti solidi con il territorio e con le persone che lo abitano.
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La varieta di questi contributi esprime una realta dinamica e partecipata, un
mosaico di pensieri in dialogo costante con il territorio, capace di accogliere lo
sguardo di tutti e di valorizzare ogni singola voce.
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SPAZIO STUDENTI

Custodire queste parole significa mantenere viva un'eredita preziosa, capace di
connettere le generazioni e di dare continuita a questo percorso comune.

Zaino leggero, testa piena: il mio saluto alla terza superiore

I suono dell'ultima campanella di quest'anno ha
un'eco diversa dal solito per me che ho finito la terza.
Non e solo il segnale che da l'inizio alle vacanze estive,
ma il traguardo di un percorso intenso. Se dovessi
guardami indietro e scegliere una parola per
descrivere questi mesi, direi senza dubbio: faticosi.
Eppure, dentro questa fatica, si nasconde un bagaglio
immenso, pieno di esperienze, risate, giornate infinite
e scoperte che non pensavo di fare.La terza superiore
¢ da sempre considerata I'anno di mezzo. Non sei piu
la matricola timida che deve capire come muoversi
nei corridoi, ma non sei ancora il maturando che vede
la fine del viaggio. Ti trovi esattamente al centro del
mare. E il momento in cui tutto cambia: le materie
diventano piu serie e le responsabilita iniziano a farsi
sentire sul serio, tra progetti FSL e capolavori. Spesso
ci si sente schiacciati da questo peso, come se il tempo
non bastasse mai. Ma e proprio in questo cambio di
marcia che avviene la magia.La fatica di quest'anno
non e stata inutile. Ogni brutto voto superato, ogni
momento di ansia prima di un'interrogazione e ogni
progetto di gruppo portato a termine mi hanno
insegnato qualcosa. Questo anno di mezzo, con tutte le
sue sfide, mi ha regalato

una forza maggiore che prima non avevo. Mi ha
insegnato a gestire il tempo, a non arrendermi al
primo ostacolo e a capire chi sono e cosa voglio
davvero. Uscire vivi e cresciuti dalla terza superiore
significa una cosa sola: avere una marcia in piu. Ora
le ultime tappe della scuola fanno meno paura. Certo,
la salita verso la quinta sara ancora ripida, ma le
spalle adesso sono piu larghe. Abbiamo imparato a
navigare nella tempesta, e questo ci rende pronti ad
affrontare tutto il resto delle superiori con occhi
diversi, piu maturi e consapevoli.Ora e il momento di
posare gli zaini e godersi il riposo. Ma con la certezza
che, a settembre, si tornera tra i banchi piu forti di
prima.
Francesca Stellato
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Mi chiamo Maya Piras, ho appena compiuto 14 anni e
ho concluso il mio primo anno di scuola superiore. E
stato un anno davvero speciale, pieno di novita,
esperienze e momenti che mi hanno fatto crescere.
Passare dalle medie alle superiori e stato un
cambiamento importante. All'inizio ho dovuto
abituarmi a un nuovo ritmo, a materie diverse e a una
maggiore organizzazione nello studio. Non é sempre
stato semplicissimo, ma piano piano ho trovato il mio
equilibrio e ho imparato ad affrontare le sfide con piu
sicurezza.

Durante quest’‘anno ho imparato tante cose nuove,
non solo sui libri, ma anche su me stessa. Ho
conosciuto meglio i miei compagni, ho vissuto
esperienze che ricordero con affetto e ho capito che la
scuola superiore e un percorso diverso, che richiede
impegno ma che puod regalare anche molte
soddisfazioni.

Sono felice e orgogliosa di aver concluso questo primo
anno e di poter guardare a tutto cio che ho imparato
lungo il cammino. Adesso non vedo l'ora di godermi
'estate: rilassarmi al sole, leggere libri scelti da me,
uscire con gli amici, fare lunghe passeggiate e
dedicarmi alle cose che mi fanno stare bene. Dopo
tanti mesi di impegno, sara bello avere un po’ di
tempo per ricaricare le energie e vivere nuove
avventure. Buona estate a tutti.

Maya Piras

Con queste righe si chiude un anno di storie e di emozioni condivise. Finisce 1'ultima pagina, ma
resta quel legame speciale che nasce quando ci si ascolta e ci si racconta. Un grazie sincero va a
ognuno di voi per il tempo e l'attenzione dedicati.

“Un po’ di estate e cio che l'intero anno merita.”

— Emily Dickinson
Buona estate.
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GIOCHI

Questa pagina e uno spazio pensato per il relax e il divertimento, dove il gioco e protagonista.

Tutti lo possono
aprire, ma nessuno lo
sa chiudere. Cosa?

Ha citta ma senza
case. Ci sono foreste
ma nessun albero. Ha
fiumi ma non ci sono
pesci.

CRUCIVERBA

https://www.trainingcognitivo.com/ga

mecenter/gamecenter-lettura/il-

gioco-dellimpiccato/

TROVA LE PAROLE

Trova le differenze

INDOVINELLI

Cosa c'e alla fine
dell'arcobaleno, al centro
dell'atomo e all'inizio
dell'oceano?

Peso nel mio ventre,
Alberi sulla mia schiena,
Chiodi nei miei fianchi,
I piedi faccio ballare.
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Prendermi e una
responsabilita, darmi
a chi non appartengo
e un gesto terribile.

Piu son caldo piu son
fresco, che fenomeno
grottesco!


https://www.trainingcognitivo.com/gamecenter/gamecenter-lettura/il-gioco-dellimpiccato/
https://www.trainingcognitivo.com/gamecenter/gamecenter-lettura/il-gioco-dellimpiccato/
https://www.trainingcognitivo.com/gamecenter/gamecenter-lettura/il-gioco-dellimpiccato/
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REBUS
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	- Il testo della Giornata dell'Ambiente sottolinea che oggi serve un modo nuovo di vivere che rispetti il clima. Voi che osservate i grifoni quotidianamente, state notando cambiamenti nei loro comportamenti, nei periodi di nidificazione o nella ricerca del cibo a causa dei cambiamenti climatici degli ultimi anni?
	Dopo averlo studiato, ho potuto constatare anche dal vivo che nel grifone gli stimoli riproduttivi vengono dati dal fotoperiodo; quindi, l’inizio della crescita delle ore di luce dà inizio alle pratiche riproduttive (corteggiamento, copula, deposizione, cova, allevamento del pullo sino al suo involo). Anche la ricerca del cibo viene influenzata dal crescere delle giornate, giornate più lunghe e tempo stabile portano a spostamenti più distanti dalle colonie e, nel caso di immaturi e adulti non riproduttivi, a vere e proprie estivazioni anche a distanze considerevoli dai luoghi di riproduzione. È chiaro quindi che il riscaldamento climatico non può influenzarne il mero comportamento. Altri fattori sono però da prendere in considerazione. Il cambiamento climatico, con i suoi periodi di siccità prolungati e periodi di intense precipitazioni, può determinare l’offerta una maggiore mortalità dei capi di allevamento e questo, paradossalmente agevola il grifone nella ricerca del cibo. Viceversa, la riproduzione può essere influenzata negativamente, soprattutto per via di piogge prolungate durante i primi mesi invernali che coincidono con l’inizio della stagione riproduttiva. Alcune coppie possono saltare la deposizione dell’unico uovo, o, nei nidi esposti alle intemperie, si può verificare la morte dell’embrione o del pullo nel primo periodo di vita.
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